












知
は
大
き
な
サ
ツ
マ
イ
モ

産
地
で
は
な
い
も
の
の
、小

規
模
な
生
産
者
が
た
く
さ
ん
い
る

芋
好
き
の
県
。温
暖
な
気
候
を
生
か

し
、全
国
に
先
駆
け
て
出
荷
さ
れ
る

早
掘
り
甘
藷
の
産
地
と
し
て
知
ら

れ
ま
す
。

　

終
戦
の
昭
和
20（
1
9
4
5
）年
に

高
知
県
農
事
試
験
場
が
選
抜

育
成
し
て
品
種
登
録
し

た
高
系
14
号
は
全
国
各

地
で
ヒ
ッ
ト
し
ま
し
た
。

現
在
も
こ
れ
を
し
の
ぐ
ス
ー

パ
ー
品
種
は
登
場
し
て
い
ま
せ
ん
。

徳
島
県
の
鳴
門
金
時
な
ど
が
こ
の
系

統
か
ら
出
て
い
る
他
、高
知
の
西
山

金
時
や
土
佐
紅
も
同
じ
系
統
で
す
。

　

ま
た
、高
知
で
は
芋
焼
酎
の
原
料

な
ど
に
な
る
白
芋
や
加
工
用
の
紫
芋

は
ほ
と
ん
ど
生
産
さ
れ
て
お
ら
ず
、

赤
芋
が
中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
知
の
お
菓
子
と
い
え
ば
芋
け

ん
ぴ
や
ひ
が
し
や
ま
、日
曜
市
名
物

の
芋
天
も
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。中
で

も
芋
け
ん
ぴ
は
、砂
糖
の
付
け
方
や

芋
の
切
り
方
、食
感
の
好
み
が
十
人

十
色
と
い
う
ほ
ど
多
様
な
県
民
食

で
す
。
こ
こ
10
年
ほ
ど
は
薄
塩
味
の

芋
け
ん
ぴ
も
登
場
し
て
フ
ァ
ン
を

喜
ば
せ
て
い
ま
す
。

上／ツル刈り機をかけてから収穫。右下／苗を増やしているハウス。

芋けんぴは揚げたサツマイモに
砂糖などを絡めた郷土菓子。

糖度の高い芋からにじみ出てくる蜜。

日曜市にて。大きな芋天は県民食。

早掘り産地では芋を収穫した後に
お米が作られています。

暑も過ぎ、だんだんと
過ごしやすい時季に

なってきました。食欲の秋、
食材がおいしい季節です。
　秋といえばサツマイモ！今
回はサツマイモについてお
話しさせていただきます。
　サツマイモはヒルガオ科
の蔓性植物で根が肥大した
ものです。ブドウ糖・果糖・
ショ糖を2～7％含むのでイ
モの中では甘いことが特徴
です。
　サツマイモは貯蔵するこ
とにより組織内のアミ
ラーゼの作用によって、
デンプンが分解され、デ
キストリンや還元糖とな
ります。つまり、貯蔵に
よってサツマイモはより
甘くなります。他にも食
物繊維を約1％含み、
これはジャガイモより
多い量です。
食物繊維にはさまざ

まな効果がありますが、食物繊維をた
くさん摂るとお通じがよくなるといわれていま
す。また、腸内善玉菌（ビフィズス菌等）の栄
養源になり、免疫力アップに繋がります。食物
繊維が多く含まれる食材にはビタミンが多い
食材もたくさんあり、サツマイモのビタミンＣ
は加熱しても2/3程残り、風邪予防などの効
果が期待できます。
　甘くておいしいサツマイモ。スポーツの秋の
運動とセットで適量をおいしく食べてください。
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マ
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薩
摩
芋
と

高
知
雑
記
帖

長
年
の
人
気
品
種
を
開
発

環
境
に
負
荷
が
少
な
い
栽
培

存
じ
で
し
た
か
？
生
の
サ
ツ

マ
イ
モ
は
1
0
0
％
国
産
品

で
す
。理
由
は
害
虫
の
国
内
侵
入
を

防
ぐ
た
め
。
ア
リ
モ
ド
キ
ゾ
ウ
ム
シ
と

い
う
害
虫
が
も
し
見
つ
か
れ
ば
、
そ

の
地
域
に
い
な
い
こ
と
が
確
認
さ
れ

る
ま
で
栽
培
を
中
止
し
ま
す
。

　

高
知
は
産
地
と
し
て
小
規
模
な
た

め
、防
除
は
各
地
域
の
状
況
に
合
っ

た
方
法
で
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
は
土
の

下
で
育
つ
根
菜
な
の
で
、葉
っ
ぱ
が

虫
に
食
べ
ら
れ
て
も
消
毒
を
ほ
と
ん

ど
必
要
と
し
ま
せ
ん
。肥
料
も
少
な

め
が
好
み
。除
草
剤
は
定
植
後
通
路

に
使
う
ぐ
ら
い
で
、草
は
マ
ル
チ

シ
ー
ト
で
抑
え
る
の
が一般
的
で
す
。

ご

さ
つ
ま
い
も

【作付面積】
全国・・・・38,600ｈa   高知県・・・・・461ｈａ

※農林水産省統計「平成25年産かんしょの収穫量
（全国農業地域別・都道府県別）」による

※高知県農業振興部「高知県の園芸」による（平成25年産） 
※今回取材した産地

1位
2位
3位

鹿児島県
茨城県
千葉県

13,700ｈａ
6,660ｈａ
4,440ｈａ

374,000ｔ
180,500ｔ
110,100ｔ

【全国作付面積・収穫量順位】

【高知県の早掘サツマイモのデータ】

サツマイモ
統計データ

産地
全国

作付面積 収穫量
38,600ｈａ 942,300ｔ

1位
2位

香南市
南国市

35ｈａ
9ｈａ

600ｔ
105ｔ

産地 作付面積 収穫量
874 5 6 9321 10 11 12

定　植

定　植
定　植

定　植

収　穫
収　穫

収　穫

収穫カレンダ
ー

室戸市・・・・・・定植4月下旬～6月上旬、収穫8月中旬～11月下旬    
南国市・・・・・・定植4月上旬～6月上旬、収穫9月上旬～12月上旬    
香南市・・・・・・定植12月上旬～4月上旬、収穫5月下旬～7月下旬（早堀り）     
 

室戸市
南国市
香南市

1213

とさのうと11号「すっぴんキュウリ」
キュウリ農家・矢野清和さん

t o s a  n o t e

農する人と、食する人へ

多彩な暮らしに寄り添える金融機関として。
「とさのうと」から始まるお付き合い、
おかげさまで5年目のありがとう。

農する人と食する人の
ゆたかな暮らしを応援しています

JAバンク高知 検索

いつでも、そばに。
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